Lienzo de caracterizacion de saberes y practicas alimentarias

ocinatorios
W\l  &Disefioy . L :
Re-Creacién Objetivo: Identificar saberes ancestrales, practicas alimentarias y
R *  recursos locales en el territorio.
[Nodo: Fecha:

)

Ingredientes

;Qué ingredientes

uté utilizan?
locales autoctonos utilizan?
P jQué técnicas
Técni Q
anggstﬁglses ancestrales
destacan?
iQué platos
Recetas Q
o representan la
emblematicas tradiciéon?
. ;Qué historias
Narrativ JQue hi
ago g; d:; acompanan estos
platos?
Dinimicas JQué actividades

comunitarias

colectivas estan
asociadas?
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Disefio

Soeriad it



de Disefioy o
Re-Creacién Objetivo: Reconocer los recursos fisicos, humanos y culturales

SCHatorios Lienzo de identificacion de recursos y espacios alimentarios
«
disponibles para los cocinatorios.

2

[Nodo: Fecha: j

. rigen vegetal o
Ingredientes (0 g:ninfagl
local e
geacs caracteristicas)
Espacios de (chagras, cocinas,
encuentro mercados)
(cocineros/as
Portadores del tradicionales,
saber agricultores,
chagreros/as)
_ Herramientas y (fogones, piedras
técnicas tradicionales de moler, etc.)
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jocinatorios

de Disefioy

Re-Creacion

Objetivo:

Lienzo para la preparacion de recetas

Registrar la preparacion detallada de recetas ancestrales, con

base en las 3 dimensiones de |la cadena de valor agroalimentaria

(consecucion, preparacion y consumo de los alimentos).

[ Receta:

Portador/a:

[Nodo:

Fecha:

L ]

Tipologia de Espacio de Adquisicion de Costo Transporte de
cultivos cultivo productos aproximado alimentos
) Nativos Chagra Plaza de mercado 10 a 30 mil pesos Vehiculo piblico )
) Mixtos Huerta Comercios locales 30 a 60 mil pesos Vehiculo particular )
i Foraneos Terreno Intercambios Mas 60 mil pesos Motocicleta .
i Bicicleta i
i A pie .
Materiales
Origen de Trayectoria de Clasificacién Tiempo de Tecnologias utensilios de
R la receta P la receta ingredientes N preparacion de coccion ) prEpatacon )
) Personal Proteinas Especias De 1 a 3 horas Horno (eléc./ gas) Metal )
) Familiar Carbohidratos otra De 3 a 6 horas otra Madera )
i Comunitaria Verduras Jcual? Mas de 6 horas Jcual? Ceramica )
. De 0 a 30 afos Fogdn de lefia Plastico )
) De 31 a 60 anos Estufa (eléc./gas) otro )
i Mas de 60 anos jcual? )
: Precio
Tipologia de la Erecuercia dé Escala de Edad de u’twe:tseiﬂgéeje aproximado
comida preparacion preparacion los comensales i plato final
N ! . . 1
) Cotidiana Diaria Familiar Adultos Metal 2 a 10 mil pesos
) Especial / Festiva Temporal Comunitaria Jovenes Madera 10 a 20 mil pesos )
) Ritual Esporadica Comercial Adolescentes Ceramica 20 a 40 mil pesos )
i Nifios Plastico Mas 40 mil pesos )
i otro )
i Jcual? )




ocinatorios Lienzo para evaluar cocinatorios
vl dDisefioy _ - -
Re-Creaciéon Objetivo: Registrar el desarrollo de las actividades y medir el

, impacto del cocinatorio.
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[Nodo: Fecha: j
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